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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI INICJATYWY
REALIZOWANEJ W RAMACH PROGRAMU
+WSPARCIE INICJATYW PORADNICZYCH”

Nazwa inicjatywy: Siegnij poMOC !

Nazwa grupy/organizacii: Dajemy poMOC

Nazwa patrona: FUNDACJA POWIEDZBOGUTAK

NuMmer umowy: NR WIP/16/WM/2025

Czas trwania umowy: 01.06.2025- 30.11.2025 6 miesiecy

Kwota przyznanej dotacii: 10 000 zt

10 000 zt

Kwota wydatkowanej dotac;ji:

1.CZESC MERYTORYCZNA

1. Opis zrealizowanej inicjatywy. Prosimy o przestawienie na max 1 strone opisu
zrealizowanego przedsiewziecia, uwzgledniajgc:

e celinicjatywy

e przeprowadzone dziatania i miejsce realizacji inicjatywy

e osiggniete efekty i korzysci dla odbiorcow ustug poradniczych.
Opis bedzie wykorzystany do zamieszczenia na stronie www Operatora oraz w prezentacji
skladanej do NIW.

Celem inicjatywy byto zapewnienie bezptatnego wsparcia psychologicznego, rodzinno-
pedagogicznego oraz prozdrowotnego dla mieszkancéow Olsztyna, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Spotkania indywidualne odbywaty sie w Poradni u Franciszka
na Zatorzu, oraz online, poradnictwo grupowe odbywato si¢ w Sali Jose przy Parafii
Chrystusa Krola Wszechswiata, ul. Wyspianskiego 4 w Olsztynie.

W ramach Inicjatywy Siegnij poMOC ! zrealizowano 70 konsultacji indywidualnych oraz 7
spotkan poradnictwa grupowego :

Sens zycia z perspektywy mfodego czlowieka
uczestnicy spotkania zyskali przestrzen do otwartego, bezpiecznego dialogu o wartosciach,
marzeniach i trudnosciach mtodych ludzi, lepiej zrozumieli, jak mtode pokolenie postrzega
sens zycia w swiecie petnym presji, niepewnosci i zmian, poszerzyli samoswiadomos$¢
poprzez refleksje nad witasnymi wartosciami, celami i do$wiadczeniami, doswiadczyli
waznej wymiany perspektyw miedzy dorostymi a miodziezg, nauczyli sie patrze¢ na
wyzwania mtodych ludzi z wiekszg empatig, uwaznoscig i zrozumieniem.

Spotkanie dla mafzenstw i o0os6b  pragnacych  poglebi¢  relacje
uczestnicy spotkania poprawili jakos¢ wzajemnej komunikacji, rozwineli umiejetnosc




aktywnego stuchania, nauczyli sie konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, wzmocnili
poczucie bliskosci i wspdtpracy w relacji, zwiekszyli Swiadomos¢ wiasnych emocji, otrzymali
wsparcie grupowe, dzieki czemu poczuli, ze ich wyzwania sg zrozumiate i podzielane przez
innych, co zmniejszyto poczucie osamotnienia w trudnosciach.

Depresja - czym jest | jak sobie z nig radzi¢?

uczestnicy spotkania uzyskali lepsze zrozumienie przyczyn, objawdéw i mechanizmoéw
depresji oraz leku, poznali praktyczne sposoby radzenia sobie z trudnosciami
emocjonalnymi i obnizonym nastrojem, zwiekszyli poczucie bezpieczenstwa i wsparcia
poprzez udziat w grupie.

Ciato i dusza cztowieka w konteks$cie psychoterapii

uczestnicy spotkania pogtebili Swiadomos¢ potgczenia miedzy ciatem a psychika, lepiej
zrozumieli, jak emocje i stres wplywajg na ciato oraz jak ciato sygnalizuje potrzeby
psychiczne, poznali techniki wspierajgce rownowage psychofizyczng (m.in. relaksacje,
oddech, prace z napieciem), zwiekszyli uwaznos$¢ na wiasne odczucia cielesne
i emocjonalne.

Wiara jako zmiana perspektywy postrzegania siebie oraz drugiego czlowieka
uczestnicy spotkania pogtebili rozumienie, w jaki sposéb wiara moze wptywac na sposob
postrzegania siebie i innych, odkryli duchowg perspektywe jako zrédio sity, nadziei
i wewnetrznej przemiany, nauczyli sie patrze¢ na siebie z wiekszg tagodnoséciag, akceptacjg
i poczuciem sensu, poszerzyli Swiadomos¢ dotyczgcg tego, jak wartosci duchowe mogg
wspieraé proces terapeutyczny i relacje.

Jak trudne doswiadczenia z dziecinstwa wpfywaja na nasze zycie

uczestnicy spotkania lepiej zrozumieli, w jaki sposéb doswiadczenia z dziecinstwa wptywajg
na ich obecne emocje, relacje i sposob reagowania, odkryli Zrodta swoich schematéw
i trudnosci, co pozwolito im spojrzeé na siebie z wiekszg swiadomoscig i zrozumieniem,
nauczyli sie identyfikowa¢ witasne zasoby, ktére mogg wspiera¢ proces radzenia sobie
z konsekwencjami dawnych przezy¢.

Wychowanie dzieci w rodzinie
uczestnicy spotkania poszerzyli swojg wiedze i umiejetnosci wychowawcze, nauczyli sie
skuteczniejszych sposobdw reagowania na trudne zachowania dzieci, zdobyli praktyczne
narzedzia wspierajgce rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka, mogli wymieni¢ sie
doswiadczeniami z innymi rodzicami, co obnizyto poczucie izolacji i dato nowe perspektywy
na wychowanie dzieci w rodzinie.

2. Kim byli odbiorcy inicjatywy?

Opis grupy/grup Liczba oséb Opis wsparcia (zakres), w tym
odbiorcéow rodzaj udzielonego wsparcia
(indywidualne/grupowe) oraz
forma (bezposrednie, online,
telefoniczne, e-mailowe)

Poradnictwo indywidualne 10 Poradnictwo indywidualne
bezposrednie i online

Poradnictwo indywidualne- 25 Poradnictwo indywidualne

wolontariat bezposrednie

Poradnictwo grupowe 60 Poradnictwo grupowe bezposrednie-
7 spotkan

tACZNA LICZBA 95
ODBIORCOW




Jezeli liczba odbiorcow odbiega od planowanej we wniosku, prosimy o krétkie wyjasnienie.

W Inicjatywie wzieto udziat wiecej uczestnikdw niz zaplanowano. W zwigzku z tym, iz 1
uczestnik mogt wzig¢ udziat w 3 poradnictwach grupowych i 3 spotkaniach indywidualnych
ciezko byto zaplanowac wigzacg liczbe uczestnikdw.

Czy inicjatywa byla realizowana w trudnych warunkach, {j.: tylko na obszarze wiejskim lub
tylko miejscowosci do 25 tys. mieszkancow i/lub kieruje dziatania tylko do oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym?

Tak. Inicjatywy poradnicze byty kierowane TYLKO do os6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznych. Warunkiem udziatu w projekcie byto ztozenie oswiadczenia
potwierdzajacego, ze uczestnik spetnia w/w kryterium oraz przeprowadzenie wywiadu.

3. Laczna liczba godzin udzielonych porad: 91 godzin
Jezeli liczba odbiega od planowanej we wniosku, prosimy o krotkie wyjasnienie.

Poradnictwo indywidualne- zaplanowano 26 godzin , zrealizowano 26 godzin
Poradnictwo indywidualne- wolontariat- zaplanowano 40 godzin, zrealizowano 44 godziny
Poradnictwo grupowe- zaplanowano 8 spotkan ( 5 po 3 godziny i 3 po 2 godziny) tacznie
21 godzin, zrealizowano 7 spotkan x 3 godziny = 21 godzin

W jaki sposéb prowadzili Panstwo ewidencije liczby odbiorcéw oraz liczby godzin
udzielonego wsparcia?

Poradnictwo indywidualne- umowa zlecenie , karta poradnictwa/ doradztwa
indywidualnego
Poradnictwo indywidualne- wolontariat- porozumienie o wykonywaniu swiadczen
wolontarystycznych, ewidencja czasu pracy wolontariusza
Poradnictwo grupowe - umowa zlecenia, lista obecnosci do doradztwa grupowego
4. Pozostate rezultaty:
Nazwa rezultatu Planow  Faktycznie Kroétki opis (w  Sposéb
ana zaangazowana  tym monitorowania
liczba uzasadnienie rezultatu
we Zmiany w
whiosk stosunku do
u whniosku)
Liczba os6b 13 tacznie : 8 oséb = Wykwalifikowani = Umowa
bezposrednio Ewa Reut 2x specjalisci do Zlecenie,
zaangazowanych w cztonek grupy prowadzenia umowa o
realizacje inicjatywy nieformalnegj i poradnictwa Swiadczenie
(doradcy, trenerzy, specjalista. indywidualnego i ustug,
personel) Cztonkowie grupowedo,. porozumienie o
grupy Rozbieznos¢ wykonywaniu
nieformalnej —3 | wynika z Swiadczen
Patron- 1 zapotrzebowani | wolontarystyczn
Wykwalifikowani | a skierowania ych,
specjalisci do poradnictwa zestawienie
prowadzenia indywidualnego | udzielonego




poradnictwa
indywidualnego
i grupowego- 5

tylko do
psychotraumatol
oga, gdyz takie
byto
zapotrzebowani
e,
spowodowane
rozwigzaniem
umowy z innym
wolontariuszem
pracujgcym w
Poradni z
osobami
dorostymi.

doradztwa,
faktura.

Liczba wolontariuszy
zaangazowanych w
realizacje inicjatywy

10

Wolontariusze
pracowali przy
organizacji
poradnictwa
grupowego-
przygotowanie i
sprzatniecie sali,
wparcie dla
uczestnikow
wymagajgcych
pomocy oraz
dystrybuc;ji
ulotek i
plakatéw.
Rozbieznosc¢
wynikata z braku
potrzeby
Zaangazowania
dodatkowych
0sob w
Swiadczenie
ustug, gdyz
wszystkie 7
0s6b byto
bardzo
zaangazowane.

porozumienie o0
wykonywaniu
Swiadczeh
wolontarystyczn
ych,, zbiorcza
karta ewidencji
czasu pracy
wolontariuszy,
ewidencja
czasu pracy
wolontariusza

Liczba partneréw
zaangazowanych do
realizacji inicjatywy

Partner Parafia
Chrystusa Krola
Wszechswiata,
ul.
Wyspianskiego
4 w Olsztynie-

Oswiadczenie
Partnera/
darczyncy nr 1-
4




ks. Cordian

Szwarc
Ankieta ewaluacyjna 70 63 Nie wszyscy Ankieta
uczestnicy ewaluacyjna

wypehili ankiete

5. Co realizacja inicjatywy data odbiorcom? Jak zmienita sie ich sytuacja?

Realizacja inicjatywy dostarczyta odbiorcom szerokiego wsparcia psychologicznego,
emocjonalnego, relacyjnego i duchowego. Uczestnicy zyskali bezpieczng przestrzeh do
rozmowy, refleksji i wymiany doswiadczen. Inicjatywa umozliwita im: zwiekszenie
samoswiadomosci — lepsze rozumienie swoich emocji, potrzeb, schematow oraz wptywu
przesztych doswiadczen na obecne zycie, rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych, ktére
pomagajg tworzy¢ bardziej harmonijne relacje w rodzinie, matzenstwie i Srodowisku
spotecznym, zdobycie praktycznych narzedzi do radzenia sobie z depresja, lekiem,
stresem i napieciem, pogtebienie swiadomosci ciata i psychiki, co utatwia regulowanie
emocji i dbanie o dobrostan, wewnetrzne wzmocnienie, poprzez doswiadczenie
akceptacji, zrozumienia i wspolnoty, poszerzenie perspektywy zyciowej, dzieki
rozmowom o wartosciach, sensie, duchowosci i tozsamosci, lepsze zrozumienie dzieci i
miodziezy, ich wyzwan i sposobow funkcjonowania, wymiane doswiadczen z innymi,
dzieki czemu poczuli, ze ich problemy sg zrozumiate i powszechne, a oni sami nie sg w
nich osamotnieni. Dzieki uczestnictwu w inicjatywie uczestnikom: zwiekszyto sie
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego, zmalato poczucie izolacji i bezradnosci,
zwilaszcza u oséb doswiadczajgcych trudnosci psychicznych lub relacyjnych, poprawita
sie jakos¢ ich relacji — zarowno matzenskich, rodzinnych, jak i miedzypokoleniowych,
zwiekszyta sie zdolnosé do radzenia sobie z trudnymi emocjami, co przetozyto sie na
wiekszg stabilnos¢ w codziennym zyciu, wzrosta pewnos¢ siebie i poczucie
sprawczosci, uczestnicy zaczeli lepiej rozumieé swoje zachowania i reakcje, co
ufatwia podejmowanie bardziej Swiadomych decyzji, mtodzi ludzie odzyskali poczucie,
ze ich gtos ma znaczenie, a dorosli — ze mogg wspiera¢ mtode pokolenie w bardziej
empatyczny sposéb, rodzice poczuli wiekszg kompetencje wychowawczg, a pary —
wiekszg bliskos¢ i umiejetnosé konstruktywnego dialogu, wiele oséb odkryto swoje
zasoby, ktére pomagajg im budowac zdrowsze wzorce i radzi¢ sobie z obcigzeniami
wyniesionymi z przesztosci, uczestnicy doswiadczyli realnej zmiany w sposobie
postrzegania siebie i innych, co jest fundamentem dalszego rozwoju psychicznego.

6. Promocja inicjatywy. Gdzie i jak promowali Panstwo inicjatywe? Prosimy o opis i
wskazanie linkéw do informacji promocyjnych (postéw w mediach spoteczno$ciowych, stron
www, materiatow video na YouTube, itp.)

Inicjatywa byta promowana poprzez: radio- informacja , dystrybucje ulotek oraz plakatéw z
informacjami o dostepnych dziataniach byty umieszczone w miejscach publicznych:
os$rodkach zdrowia, centrach spotecznych, poradniach leczenia uzaleznien, parafiach,
MOPS-ach, Zespole Szkét Samochodowych.

Promocja na mediach spotecznosciowych (Facebook)- link do fb Poradni u Franciszka na
Zatorzu:

https://www.facebook.com/PoradniaFranciszkaNaZatorzu?locale=pl PL

Franciszkanie z Zatorza Parafia Chrystusa Kréla w Olsztynie, informacja w ogtoszeniach
parafialnych.

Informowanie o projekcie osoby korzystajgce ze wsparcia w Poradni u Franciszka na
Zatorzu.



https://www.facebook.com/PoradniaFranciszkaNaZatorzu?locale=pl_PL

7. Kontynuacja inicjatywy. Czy i w jaki sposob planujg Panstwo kontynuacje inicjatywy? W
jakim wymiarze bedzie realizowana i finansowana?

Bedziemy nadal kontynuowa¢ poradnictwo indywidualne i grupowe poszukujgc zrodet
finansowania. Mamy w Poradni nowych specjalistéw ( logopeda, terapeuta pracujgcy z
parami). W przysziym roku planujemy przeniesienie do nowego lokalu w ktérym
jednoczesnie bedzie mogto odbywac¢ sie wiecej niz 1 konsultacja w tym samym czasie.
Przeprowadzona ewaluacja wskazata potrzebe kontynuacji poradnictwa indywidualnego,
grupowego a takze uczestnicy zadeklarowali che¢ udziatu w warsztatach i konferencjach.

8. Czy wystgpity jakies problemy z realizacjg inicjatywy?

Nie

9. W jaki sposob zapewniona zostata dostepnosé projektu dla oséb ze szczegdinymi
potrzebami?

Projekt zaktadat zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Juz na
etapie rekrutacji do projektu, ktéra byta prowadzona w postaci telefonicznej i e-mailowej
zostat stworzony formularz rekrutacyjny, w ktéorym znajdowaty sie pytania dotyczace
zbadania potrzeb oséb ze szczegdinymi potrzebami w celu zminimalizowania przeszkdd.
W ofercie zaplanowano zaréwno poradnictwo stacjonarne grupowe, poradnictwo
stacjonarne indywidualne oraz poradnictwo online aby osoby mogty dostosowac najlepszg
dla siebie opcje. Osoby nie majgce mozliwosci przemieszczenia sie mogty skorzystac z
konsultacji online. Miejsce realizacji projektu byto wolne od barier poziomych i pionowych.
W celu zapewnienia dostepnosci projektu osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
Whioskodawca zastosowat indywidualne podejécie do uczestnikow zgtaszajgcych
potrzeby np. zapewnienie wygodnych miejsc blisko prowadzgcego dla osob starszych,
ktére zgtaszaty problemy ze wzrokiem i stuchem , jak réwniez potrzebowaty wygodnego
miejsca do siedzenia.




I.CZESC FINANSOWA
9. Zestawienie wydatkéw (koszty poniesione w trakcie realizacji umowy)

Dotacja WIp Wktad FINANSOWY wktad w’fasny OSOBOWY l’.ACZNlE
Rodzaj kosztu /z wniosku/ Koszty Koszty Koszty Koszty Koszty Koszty Koszty Koszty
. i . . planowa- poniesio- Réznica planowa- poniesio- Réznica planowa- poniesio- Réznica | . Réznica
mozna dodac kolejne wiersze ne ne ne ne ne ne planowane poniesione
Koszty merytoryczne: 8400 8400 0 - 322,70 | 322,70 | 8700 9300 600 17100 18022,70 | 922,70
Umowa zlecenie/faktura/ - - - - - -
honorarium prowadzacy 1200 4200 1200
doradztwo grupowe 7 spotkan 3000 4200 3000
x 3 hx 200 zt
Umowa zlecenie/faktura/ - - - - - -
honorarium prowadzacy 1200 0 1200
doradztwo grupowe 1 grupa, 3 1200 0 1200
spotkania x 2 h x 200 z
Poradnictwo indywidualne 0 - - - - - - 3380 0
online 26 h x 130 zf 3380 | 3380 3380
poradnictwo indywidualne - - -
stacjonarne- wolontariat 40 h x | - - ) 6000 6600 600 6000 6600 600
150 zt
wolontariat — prace - - - -
administracyjno-pomocnicze- - - 2700 2700 0 2700 2700 0
54 h x 50 zt
Plakaty i ulotki 300 300 0 0 319,80 | 319,80 - - - 300 619,80 319,80
Poczestunek 7 spotkan 520 520 0 0 2,90 2,90 - - - 520 522,90 2,90
Koszty administracyjne: 1600 | 1600 Y - - - - - - 1600 1600 0
Ustugi ksiegowe 6x100 zt 600 600 0 - - - - - - 600 600 0
Wynagrodzenie koordynatora 0 - - - - - - 1000 0
projektu 20 h x 50 zt 1000 | 1000 1000
SUMA | 10000 | 10000 0 - 322,70 | 322,70 | 8700 9300 600 18700 19622,70 | 922,70

Oswiadczamy, ze:
1. Od daty zawarcia umowy nie zmienit sie status prawny patrona.




Wszystkie podane w sprawozdaniu informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.
Wszystkie koszty wymienione czesci drugiej sprawozdania zostaty faktycznie poniesione.

Poniesione wydatki nie zostaty rozliczone z innych zrodet.

Wydatki wykazane w sprawozdaniu zostaty rozliczone zgodnie z zasadami rachunkowosci.

arown

.............. /podpisy os6b upowaznionych do reprezentowania Patrona/



Zatgczniki:
1. Zestawienie poniesionych kosztow (plik excel)
Kopia/egzemplarz publikacji/broszury/ulotki powstatej w ramach inicjatywy
Skany/kopie materiatéw promocyjnych
Dokumentacja zdjeciowa
Zgody autorow zdjec
Zgody na wykorzystanie wizerunku
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